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Calendario de actividades 2020 - 2021
Webinars gratuitos y jornada presencial

Dominio 6. Sosteniendo el entorno 
de aprendizaje en grupo 

26 junio
2020, 17h 

Los webinars son de 90 min. 
apróximadamente son gratuitos y 
abiertos a profesores y estudiantes 
de programas estandarizados de 
mindfulness y compasión, y a 
personas interesadas en formarse. 

Las jornadas que se llevarán a cabo 
en abril 2021 en Valencia tendrán un 
coste mínimo para cubrir gastos 
organizativos.

23 octubre
2020,17h 

5 marzo
2021, 17h 

24-25 abril
2021 

14 mayo 
2021,17h

25 junio 
2021,17hs 

El eje principal de exploración se centra en el MBI-TAC: 
Un modelo de competencias para el desarrollo y 
evaluación de las habilidades docentes para los 
profesores de mindfulness y compasión.

11 diciem.
2020,17h 
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Presentación global del modelo de docencia MBI:TAC

Dominio 1 y 3. Cobertura, ritmo y organización del programa 
de las sesiones / Encarnar mindfulness y compasión

Dominio 2. Habilidades relacionales
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profesores de mindfulness y compasión
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Facilitado por el equipo docente de 
Red: Silamani Guirao, Estrella 
Fernandez, Gaetane Hermans, Marta 
Alonso, Guillermo Myro, Dharmakirti 
Zuázquita y otros docentes invitados.

Para inscribirte rellena el 
siguiente formulario: 
http://www.redprogramasmindfuln
ess.org/formulario-de-inscripcion-w
ebinars/


