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l. Criterios Relacionados Con La Formacion De Profesores De Los

Programas Estandarizados Basados En Mindfulness Y/O Compasion
A. FORMACION BASICA: La formacién basica deberia incluir lo siguiente:

1.

Conocer en profundidad las practicas de meditacion claves del protocolo base
(MBSR, MBCT, MSC, MBPM) de cada formacién, tanto desde la practica personal
como en la guia de las mismas.

Haber completado la formacién de manera rigurosa durante un minimo de 1 ano
académico o 160 horas presenciales y haber sido supervisada segun los

requerimientos de la formacion.

B. ENTRENAMIENTO O EXPERIENCIA PREVIA:

1.

Una preparacion profesional en salud fisica o mental, educacion o asistencia
social, o una

experiencia de vida equivalente, reconocida por la organizacion dentro de la cual la
ensefanza tomara lugar. Si se ofrece algun curso de mindfulness con una
poblacion clinica, se requiere que el profesional que lo facilite cuente con un
adecuado entrenamiento clinico profesional, la experiencia clinica pertinente y la
titulacion especifica legalmente requerida para trabajar con dicha poblacion.
Conocimiento y experiencia de las poblaciones a las que se facilitara el PEBMC.
Una excepcidn seria facilitar con la ayuda de un compafero que si tenga la
titulacion y conocimiento de la poblacidén y que a su vez conozca también las
practicas de Mindfulness y/o Compasion. Lo anterior no es aplicable cuando el
PEBMC sea una formacion abierta ofrecida al publico en general.

La ensefnanza de los PEBMC requiere conocimientos de los procesos psico-
biol6gicos subyacentes basicos, ademas de habilidades adquiridas de trabajo con
grupos, especialmente en la creacion de un entorno de aprendizaje seguro y que
promueve retos de aprendizaje a la vez. Ademas, cada protocolo requerira

conocimientos especificos de los pilares que sustentan su ensefianza.



4. Requiere en el caso de que haya en el programa ejercicios fisicos, conocimientos
basicos de biomecanica y anatomia musculo-esquelética necesarios para saber
guiar a los participantes en las posturas de meditacién y yoga -u otras técnicas
corporales suaves- y saber dar alternativas para evitar riesgos por lesiones.

5. Requiere, en caso de facilitar el PEBMC a poblaciones especificas, que el profesor
cuente con la acreditacién adecuada para dicha poblaciéon, especialmente en lo
que se refiere a poblaciones clinicas, sistema educativo y poblaciones

especialmente vulnerables (discapacitados, en riesgo de exclusion social, etc).

C. REQUISITOS PARA LA FORMACION CONTINUA
1. Compromiso con la practica personal de Mindfulness y/o Compasion:
1.1. Préactica diaria formal e informal (30 minutos diarios, minimo recomendado
para la formal).
1.2. Participacion en retiros de silencio guiados de Mindfulness y/o Compasién,
residenciales y de al menos 5 dias, con una frecuencia minima de una vez al

ano.

2. Participacion en procesos de formacidn continua para seguir profundizando en su
aprendizaje:

2.1. Contacto continuado con otros colegas, practicantes de mindfulness y
compasioén como medio de compartir experiencias y aprender en comunidad.
Con una frecuencia minima de una vez al mes.

2.2. Supervision regular con un profesor de mindfulness/compasion con
experiencia (mentor/ profesor certificado) incluyendo:

o Oportunidad de reflexionar/ indagar en el proceso personal en relacion con
la practica o la ensenanza

o Recibir feedback periddico a través del aprendizaje entre pares y/o con
mentor, mediante grabaciones de video, supervision presencial de la
ensefanza y/o co-facilitacién con feedback reciproco.

o Supervisién o participacidn en grupo de estudio de casos clinicos dirigidos
a profesionales de la Salud Mental que estén aplicando una intervencién
basada en Mindfulness y/o Compasidén con poblacion clinica.

o La frecuencia de las supervisiones vendra dada por los criterios de los
programas estandarizados de mindfulness facilitados. Se recomienda un
minimo de 2 sesiones de supervision anuales, de 60 minutos de duracién

cada una.



2.3. Un compromiso con su desarrollo como profesor mediante la participacion de
actividades de formacién continuada para mantenerse al dia de la evidencia
cientifica, asi como grabar y reflexionar sobre sus sesiones y participar en
foros virtuales especializados.

2.4. Adherencia al codigo deontolégico o marco ético apropiado al contexto y

marco profesional especifico, asi como del programa especifico.



